
“DREAM TEAM”                                                                    
DE LECTURAS

Elaboración de una guía de lecturas dirigida a niños y jóvenes que incluya referencias actualizadas de obras de calidad, adecuada para despertar la curiosidad a 
estas edades y que estén relacionadas en sus contenidos con el deporte. 

Puede editarse como folleto o cuadernillo impreso o elaborarse en un formato digital interactivo. Para su versión digital se recomienda utilizar algún recurso 
gratuito como Yumpu, Issuu o Genially. Los resultados pueden compartirse a través de perfiles en redes sociales.

Se sugiere incluir apartados como: Historia del deporte / Deportistas ejemplares / Deportes de equipo / Deportes individuales / Educación para la salud / 
Pautas saludables desde casa / La naturaleza que te rodea / recursos locales: asociaciones, equipos deportivos, instalaciones disponibles.

Para el diseño gráfico de la guía, sería ideal contar con la colaboración de algún ilustrador o diseñador gráfico de la zona

RECURSOS NECESARIOS

• Ordenador e impresora
• Programa de diseño gráfico
• Programa de edición digital
• Personal coordinador y colaborador de la propuesta: 

profesionales de la biblioteca, libreros/as, Ilustrador/a
• Espacio y mesas en sala habilitada de la biblioteca
• Community manager encargado de la comunicación.

que se encargue de maquetar los contenidos y realizar ilustraciones que potencien el atractivo del conjunto. 

Los materiales de lectura deberán estar a disposición de los jóvenes ciudadanos en diferentes espacios públicos (en la 
biblioteca o el centro cultural, hall del ayuntamiento, casa de cultura, centros deportivos municipales, librerías, 
cafeterías, etc.). Dado el público principal al que va orientada, se puede contar con los centros educativos de la 
localidad para que la divulguen entre el alumnado.

LECTURA CONECTADA VER

Recetario 
de actividades 
saludables

6

https://canallector.com/26530/Viajar_sin_prisa
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