Esta seleccion es un breve

recursos sobre hdbitos de
vida saludables y bienestar
emocional que estdn
disponibles en el espacio
web.

@ Activilandia

Sitio web de la Agencia Espafiola @ Primeros Auxilios

de Consumo y Seguridad Recurso interactivo que orienta a

Alimentaria, con videos, las familias en la prevencion de

juegos y materiales para accidentes y el tratamiento de @ Emocionario

descarga relacionados con la heridas, hemorragias, quemaduras Propuestas didacticas disefiadas
alimentacion saludable. y otros tipos de lesiones. a partir de los contenidos de un

diccionario de emociones ilustrado.

@ El Monstruo de Colores -
Recursos Creativos

@Trivial EF QIO e

Adaptacion del famoso juego con [ Trabajar las emociones a traves de
7, mas de 350 tarjetas y 6 categorias: @ actividades de ilustracion basadas en
Q@ condicion fisica, deportes, habitos Sworkit Kids el personaje de Anna Llenas.
saludables, expresién corporal, Sitio web con variedad de propuestas '

de entrenamiento fisico pensadas para e

nifios y adolescentes.

juegos y retos, para promover la
actividad fisica en casa.

@ @ Tiching
Salud joven

Recursos relacionados con
Informacion dirigida a jévenes, familias,
profesionales sanitarios y educadores
sobre habitos saludables, problemas
y preocupaciones propios de la
adolescencia.

@ Pildoras informativas de la FAD
Coleccion de recomendaciones y
consejos elaborada por la Fundacion de
Ayuda contra la Drogadiccion.

compartidos en la web de esta
red educativa internacional.

habitos alimenticios saludables,

Lecturas para la

muestrario de los mdltiples S a I u d

@ El Cole de las

emociones

Proyecto de formacion en
inteligencia emocional,
realizado en un centro
educativo, que implica a
familias, profesorado y
alumnado.

@ Dame 10

Propuesta que promueve
descansos activos mediante
ejercicio fisico, a través de
actividades cortas disefiadas
para realizar en el aula durante
el horario lectivo.



http://www.activilandia.aecosan.msssi.gob.es/requetebuenos.html
https://view.genial.ly/5ea1c3d3075c7c0dc0ef6029/game-trivial-ef
https://www.fad.es/siof/pildoras-informativas/%20
https://app.sworkit.com/collections/kids-workouts
https://www.familiaysalud.es/salud-joven
https://view.genial.ly/5ed27de1a03aff11fcaeee60/presentation-primeros-auxilio%20
https://www.palabrasaladas.com/emocionario.html
http://www.annallenas.com/ilustracion-editorial/el-monstruo-de-colores-recursos-gratis.html#.YDy78GhKiUl
http://es.tiching.com/alimentacion-saludable-en-p3/recursos-educativos/educacion-infantil/
http://www.juntadeandalucia.es/educacion/webportal/ca/web/revista-andalucia-educativa/comunidad-educativa/centros/ae-innova/-/noticia/detalle/el-cole-de-las-emociones
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/docs/Dame10_Completo.pdf
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